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                                           Пояснительная записка
(для обучающихся с ЗПР вариант 7.2)
    Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования ОВЗ, примерной программы начального общего образования по физической культуре (Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч. 1. – 5-е изд., - М.: Просвещение, 2013) с учетом авторской программы по физической культуре В.И. Ляха и А.А. Зданевича (Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича / авт.-сост. А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова. – Изд. 2-е. - Волгоград: Учитель, 2012).
Рабочая программа ориентирована на использование следующего УМК:
- Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях. – 14-е изд. - М. : Просвещение, 2013.
Общей целью изучения предмета «Физическая культура» является укрепление здоровья обучающихся с ЗПР и совершенствование их физического развития, формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека.
Овладение учебным предметом «Физическая культура» представляет сложность для учащихся с ЗПР. Это связано с недостатками психофизического развития детей: несформированностью пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, трудностями произвольной регуляции деятельности, трудностями понимания речевой инструкции.
В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями определяются общие задачи учебного предмета:
· укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному развитию;
· формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений саморегуляции;
· формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и установки на сохранение и укрепление здоровья;
· владение основными представлениями о собственном теле;
· развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
· коррекция недостатков психофизического развития.
С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР в 1 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом:
· познакомить с правилами подвижных игр и игровых заданий с элементами спортивных игр, учить соблюдать их;
· формировать представления о значении физической культуры в укреплении собственного здоровья;
· формировать навыки выполнения основных видов движения (ходьба, бег, перекаты, лазанье, прыжки, метание) в процессе выполнения гимнастических упражнений, по легкой атлетике, коррекционно-развивающих упражнений и игр;
· учить имитировать движения спортсменов;
· формировать потребность организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.).
Рабочая программа курса «Физическая культура» направлена на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса, региональными климатическими условиями. В связи с недостаточной оснащенностью материально-технической и учебно-спортивной базы школы не включены в данную программу разделы «Лыжные гонки» и «Плавание».
В учебном плане на предмет «Физическая культура» в 1 – 4 классах выделяется 3 учебных часа в неделю. Общее число часов за 4 года обучения составляет 405 часов: 1 класс – 99 часов, во 2 – 4 классах по 102 часа. Количество часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура» может корректироваться в рамках предметной области «Физическая культура» с учётом психофизических особенностей обучающихся.
Контроль знаний, умений, навыков обучающихся проводится в соответствии с Положением «О текущей и промежуточной аттестации».
   Рабочая программа имеет цель - формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
Коррекционные задачи реализации программы: овладение ребенком основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. Овладение умениями следовать правилам здорового образа жизни, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
1. Общая характеристика курса
Программа характеризуется направленностью:
· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Рабочая программа курса «Физическая культура» направлена на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса, региональными климатическими условиями. В связи с недостаточной оснащенностью материально-технической и учебно-спортивной базы школы не включены в данную программу разделы «Лыжные гонки» и «Плавание».
Первый раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Второй раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Третий раздел «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается применение педагогической технологии обучения игровые занятия. Игра представляет собой одно из действенных средств воспитания.
Обучение дает возможность развивать у учащихся личностные качества и является средством формирования у обучающих​ся универсальных способностей (компетенций). Эти способ​ности (компетенции) выражаются в метапредметных результа​тах образовательного процесса и активно проявляются в раз​нообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе на​чального общего образования по физической культуре явля​ются:
- умения организовывать собственную деятельность, вы​бирать и использовать средства для достижения ее цели;
- умения активно включаться в коллективную деятель​ность, взаимодействовать со сверстниками в достижении об​щих целей;
- умения доносить информацию в доступной, эмоцио​нально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается применением следующих педагогических технологий обучения:
· деятельностный подход - ориентирование ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности;
· здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений;
· личностно-ориентированное и дифференцированное обучение - применение тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья;
· информационно-коммуникационные технологии - показ презентаций для улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в приобретении знаний основ физической культуры.
Основными формами организации педагогической системы физического воспитания в начальной школе являются уроки физической культуры.
Контрольно-оценочная деятельность
По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности. Годовая промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, в форме утвержденной учебным планом.
III. Место предмета в учебном плане
  Программой предусмотрено проведение 12 часов на раздел «Лыжная подготовка», которые по усмотрению учителя, в связи с отсутствием лыжной базы в школе, распределены другие разделы. 
В соответствии с учебным планом МКОУ СОШ №2 с. Греческое в четвертом классе отведено 102 часа в год (3 часа в неделю).
1. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в отношении к другим людям и к природе.
Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через сострадание и милосердие как проявление любви.
Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и правил межличностных отношений.
Ценность красоты и гармонии –. это ценность стремления к гармонии, к идеалу.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных явлений. Приоритетность знания, установления истины, самопознание как ценность – одна из задач образования.
Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для развития социальная и образовательная среда. Содержание физической подготовки способствует формированию эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, чувства любви, благодарности, взаимной ответственности, укреплению здоровья.
Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, состояние нормального человеческого существования. Особую роль в развитии трудолюбия ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её организации средствами учебного предмета у ребёнка развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду в целом и к труду физической подготовленности в частности.
Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своей страны. Привитие через содержание предмета интереса к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу.
Ценность патриотизма. Любовь к России, активный интерес к её прошлому и настоящему, готовность служить ей.
Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур.
V. Личностные, метапредметные и предметные результаты  освоения предмета
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
VI. Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика.
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные и спортивные игры.
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Общеразвивающие упражнения
* Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.
На материале гимнастики с основами акробатики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх -вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.
На материале легкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6 минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
8. Планируемые результаты изучения учебного предмета
Личностные результаты:
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
Метапредметные результаты:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник научится:
ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личное развитие;
ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник научится:
отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травме и ушибах.
Раздел «Физическое совершенствование»
Выпускник научится:
выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
выполнять организующие строевые команды и приемы;
выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
4 класс
Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник научится:
ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личное развитие;
ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник научится:
отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации);
измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травме и ушибах.
Раздел «Физическое совершенствование»
Выпускник научится:
выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
выполнять организующие строевые команды и приемы;
выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам.
Тематическое планирование     
                                                   4класс – 102 час.
	Кол- во часов
	Тема
	Характеристика деятельности

	6 час.
	Знания о физической культуре

	 
	Правила ТБ при занятиях физической
	Определять и кратко характеризовать 

	
	культурой. Организация мест занятий
	физическую культуру как занятия

	
	физической         культурой,         разминка,
	физическими упражнениями, подвижными

	
	подготовка инвентаря, выбор одежды и
	и спортивными играми.

	
	обуви.
	

	
	Развитие физической культуры в России.
	Выявлять различия в основных

	
	Современное олимпийское движение.
	способах передвижения человека.

	
	Влияние современного олимпийского
	Определять ситуации, требующие

	
	движения         на         развитие         физической культуры и спорта в России, крае.
	применения правил предупреждения 
травматизма.

	
	Правила         контроля         за         физической нагрузкой по ЧСС.
	Определять состав спортивной одежды

	
	Физическая нагрузка и её влияние на
	в зависимости от времени года и

	
	повышение частоты
	погодных условий трудовой     и   военной   

	
	сердечных сокращений.
 

	Пересказывать тексты по истории физической культуры.
Понимать и раскрывать связь физической культуры с
деятельностью человека


	9 час.
	Акробатические упражнения

	 
	Перекаты в группировке.
Кувырок вперед.
2-3 кувырка вперед слитно.
Стойка на лопатках.
Из стойки на лопатках согнув ноги переход в упор присев.
Мост из положения лежа.
Кувырок назад.
Комплекс упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса.
Выполнение         ранее         изученных гимнастических                  элементов         по отдельности и в комбинации.
Игры «Что изменилось?», «Точный поворот», «Запрещенное движение», «Быстро по местам», «Ползуны», «Западня».

	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
Проявлять качества силы, координации и         выносливости         при         выполнении акробатических         упражнений         и комбинаций.
Проявлять качества силы, координации и         выносливости         при         выполнении 
акробатических         упражнений        
 и комбинаций.

	7 час
	Снарядная гимнастика

	 
	Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги.
Вис прогнувшись, поднимание ног в висе.
Подтягивания в висе.
Лазание по канату в три приема.
Перелезание через препятствие. Опорный прыжок в упор на коленях, соскок со взмахом рук.
Опорный прыжок с разбега ноги врозь через гимнастического козла. Ходьба по бревну большими шагами и выпадами, на носках.
Ходьба танцевальными шагами по бревну (высота до 1 м).Повороты, подскоки со сменой ног, соскок с опорой.
Комбинация на бревне.
Эстафеты. Игры «Посадка картофеля», «Не ошибись!», «Три движения», «Прокати
«Быстрее     мяч»,          «Лисы     и    куры», «Веревочка  под  ногами»,    «Обезьянки», «Ниточка-иголочка».
	Описывать технику гимнастических упражнений на снарядах.
Осваивать         технику         гимнастических упражнений на спортивных снарядах. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании         и         выполнении гимнастических упражнений.
Выявлять и характеризовать ошибки при         выполнении         гимнастических упражнений.
Соблюдать правила         техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при
Разучивании         и    выполнении 
гимнастических упражнений.

	7 час.
	Гимнастические упражнения прикладного характера

	 
	Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед.
Передвижения шагом, бегом, прыжками в различных направлениях по сигналу.
Прыжки группами на длинной скакалке. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре лежа, подтягиваясь руками Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки.
Гимнастическая полоса препятствий.
Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».
	Описывать         технику         гимнастических упражнений         прикладной направленности.
Выявлять характерные  ошибки при выполнении гимнастических
упражнений         прикладной направленности.
Проявлять качества         силы         и координации при выполнении
упражнений         прикладной направленности.
Соблюдать правила техники
безопасности при выполнении

	 
	Игры         «Аисты»,         «Резиночка»,
«Медсанбат».
	гимнастических упражнений направленности
	 прикладной

	17 час.
	Беговые упражнения
	

	 
	Равномерный медленный бег 3мин. Ходьба с изменением длины и частоты шагов.
Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м).
Преодоление простейших препятствий в ходьбе и медленном беге.
Бег с заданным темпом и скоростью.
Бег на скорость в заданном коридоре.
Бег на скорость (30 м), (60 м).
Старты         из         различных         исходных положений.
Встречная эстафета.
Круговая эстафета.
Кросс (1 км)по пересеченной местности.
Игры «Смена сторон», «Кот и мыши», «Невод», «Салки на марше», «Охотники и зайцы»», «Наступление», «Конники- спортсмены», «Бездомный заяц», «День и ночь», «На буксире», «Через  кочки и пенечки».
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами.
Осваивать универсальные         умения контролировать величину нагрузки по частоте         сердечных         сокращений         при выполнении беговых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании         и         выполнении         беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости         и         координации         при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники
безопасности при выполнении беговых 
упражнений.

	7 час.
	Прыжковые упражнения

	 
	Прыжки         в         длину         по         заданным ориентирам.
Прыжок в длину с места.
Прыжок в длину с разбега на точность приземления.
Многоскоки.
Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания.
Тройной прыжок с места.
Игры «Зайцы в огороде», «Волк во рву», «Шишки, желуди, орехи», «Прыжок за прыжком».
	Описывать технику         прыжковых упражнений.
Осваивать технику         прыжковых упражнений.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники
безопасности при выполнении прыжковых 
упражнений.

	9 час.
	Броски большого, метания малого мяча  

	 
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние.
	Описывать технику бросков большого 
набивного мяча.

	 
	Бросок в цель с расстояния 4-5 метров.
Бросок мяча в горизонтальную цель.
Бросок мяча на дальность.
Бросок набивного мяча.
Игры «Невод», Игра «Третий лишний», «Охотники и утки», «Прыжок за прыжком», «Гуси-лебеди».
	Осваивать технику бросков большого мяча.
Соблюдать правила         техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.
Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать         технику         метания         малого мяча.
Соблюдать правила         техники
 безопасности при метании малого мяча.
 Проявлять качества силы, быстроты 
и координации при метании малого мяча

	8 час.
	Подвижные игры

	 
	Игры «Космонавты», «Разведчики и ча- совые», «Белые медведи», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Прыгуны и пятнашки», «Удочка», «Зайцы в огороде», «Мышеловка», «Невод», «Эстафета зверей»,   «Метко   в   цель», «Кузнечики», «Парашютисты».
Эстафеты с предметами.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной         организации         и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
Моделировать технику выполнения
игровых действий в зависимости от

	 
	 
	изменения         условий         и         двигательных задач.
Принимать адекватные         решения         в условиях игровой деятельности.
Осваивать универсальные умения
управлять эмоциями в
процессе         учебной         и         игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила
техники безопасности во время подвижных 
игр.

	12 час.
	Подвижные игры на основе баскетбола

	 
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
Ведение мяча на месте с высоким, средним, низким отскоком.
Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте.
Ловля и передача мяча в кругу, в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
Игра в мини-баскетбол.
Тактические действия в защите и нападении.
Эстафеты с ведением и передачами мяча. Игры      «Гонка      мячей      по     кругу», «Подвижная    цель»,    «Овладей  мячом», «Снайперы», «Перестрелка».
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные         умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях
учебной и игровой деятельности.
 
Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения. Развивать физические качества

	12 час.
	Подвижные игры на основе волейбола

	 
	Перемещения ходьбой и бегом, с остановками скачком по сигналу после ходьбы и бега. Перемещения приставными шагами правым и левым боком.
По         сигналу         принятие         стойки волейболиста, имитация передачи мяча. Броски набивного мяча и ловля его в положении «сверху».
Передача         мяча,         подброшенного         над собой и партнером
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной         организации         и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при
 выполнении технических действий в 
подвижных играх.

	 
	Передача в парах.
Прием         снизу         двумя         руками.         Мяч набрасывает партнер.
Передачи у стены многократно с ударом о стену.
Передача мяча, наброшенного партнером через сетку
Передачи мяча разными способами во встречных колоннах.
Ознакомление         с         техникой         нижней прямой подачи.
Нижняя прямая подача в стену. Нижняя прямая подача в стену и через сетку с расстояния 5м
Передачи в парах через сетку.
Упражнения в перемещениях,  передачи и подачи мяча
Игры «Пионербол», «Мяч в воздухе»,
«Передал-садись». Игра мини-волейбол.
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные         решения         в условиях игровой деятельности.
Осваивать универсальные умения
управлять эмоциями в
процессе         учебной         и         игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила
техники безопасности во время подвижных 
игр.

	8 час.
	Подвижные игры на основе футбола

	 
	Ходьба и бег с остановками по сигналу. Бег с ускорениями по сигналу.
Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы.
Ведение мяча с ускорением по кругу, между стоек. Челночный бег.
Удар с места и небольшого разбега по неподвижному         мячу         внутренней стороной стопы. Удар с разбега по катящемуся мячу.
Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
Тактические действия в защите.
Игра Мини-футбол.
Резервный урок.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной         организации         и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать         адекватные         решения         в условиях игровой деятельности.
Осваивать универсальные умения
управлять эмоциями в
процессе         учебной         и         игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники
 безопасности во время подвижных игр.


 
Календарно – тематическое планирование.     4 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол – во  часов
	Дата

	1 -2
	Знания о физической культуре.   6 ч.
 Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви.
	2
	

	3
	Развитие физической культуры в России.

	1
	

	4
	Современное олимпийское движение. Влияние современного олимпийского движения на развитие физической культуры и спорта в России, крае.

	1
	

	5
	Правила контроля за физической нагрузкой по ЧСС.
	1
	

	6
	Физическая нагрузка и её влияние на повышение  ЧСС.
	1
	

	7
	Акробатические упражнения.   9 ч. 
Перекаты в группировке.. Игра «Что изменилось?»
	1
	

	8
	Перекаты в группировке.. Игра «Что изменилось?»

	1
	

	9
	Кувырок вперед. Игра «Точный поворот».

	1
	

	10
	2 – 3 кувырка вперед слитно.

	1
	

	11
	2 – 3 кувырка вперед слитно. Игра «Запрещенное движение».
	1
	

	12
	Стойка на лопатках. Игра «Быстро по местам».

	1
	

	13 
	Мост из положения лежа. Игра «Ползуны».

	1
	

	14 
	Кувырок назад.

	1
	

	15
	Кувырок назад. Игра «Западня».

	1
	

	16 
	Снарядная гимнастика. 7 ч. 
Вис прогнувшись, поднимание ног в висе. Игра «Быстрее мяч».
	1
	

	17
	Вис прогнувшись, поднимание ног в висе. Игра «Ниточка – иголочка».
	1
	

	18
	Подтягивание в висе. Игра «Лисы и куры».

	1
	

	19
	Лазание по канату в три приема.

	1
	

	20
	Лазание по канату в три приема. Игра «Веревочка под ногами».
	1
	

	21 -22
	Комбинация на бревне.
Комбинация на бревне. Игра «Обезьянки».

	2
	

	23 
	Гимнастические упражнения прикладного характера.   7 ч.
Гимнастическая полоса препятствий.
	1
	

	24
	Гимнастическая полоса препятствий. Игра «Аисты».
	1
	

	25 -26
	Гимнастическая полоса препятствий. Игра «Резиночка».
	2

	

	27
	Гимнастическая полоса препятствий. Игра «Медсанбат».
	1

	

	28 -29
	Сюжетно – ролевая игра «Мы туристы».

	2
	

	30 -31
	Беговые упражнения.       17 ч.
 Бег с заданным темпом и скоростью. Игра «Смена сторон».

	2
	

	32
	Бег с заданным темпом и скоростью. Игра «Кот и мыши».
	1
	

	33
	Бег с заданным темпом и скоростью. Игра «Невод».
	1

	

	34
	Бег с заданным темпом и скоростью. Игра «Салки на марше».
	1
	

	35
	Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Охотники и зайцы».

	1
	

	36
	Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Наступление».
	1
	

	37
	Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Конники – спортсмены».
	1
	

	38
	Бег на скорость (30 м).

	1
	

	39
	Бег на скорость (60 м).

	1
	

	40
	Встречная эстафета.

	1
	

	41
	Круговая  эстафета.

	1
	

	42
	Кросс (1 км)по пересеченной местности.

	1
	

	43
	Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Бездомный заяц».
	1
	

	44
	Бег на скорость. Игра «День и ночь».

	1
	

	45
	Бег с заданным темпом и скоростью. Игра «На буксире».
	1

	

	46
	Круговая  эстафета. Игра «Через кочки и пенечки».

	1
	

	47
	Прыжковые упражнения.     7 ч.
Прыжок в длину с места. Игра «Зайцы в огороде».
	1
	

	48
	Многоскоки. Игра «Волк во рву».

	1
	

	49
	Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди, орехи».
	1
	

	50
	Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди, орехи».
	1
	

	51
	Прыжок в длину с места. Игра «Прыжок за прыжком».
	1

	

	52
	Многоскоки. Игра «Прыжок за прыжком».

	1
	

	53
	Прыжок в длину с места.

	1
	

	54 -55
	Броски большого, метания малого мяча.  9 ч. Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Игра «Невод».
  
	2
	

	56 -57
	Бросок в цель с расстояния 4-5 метров.
 Игра «Третий лишний».
	2
	

	58 -59
	Бросок мяча в горизонтальную цель. Игра «Охотники и утки».

	2
	

	60
	Бросок мяча на дальность. Игра «Прыжок за прыжком».

	1
	

	61 -62
	Бросок набивного мяча. Игра «Гуси – лебеди».

	2
	

	63 -64
	Подвижные игры.    8ч.
Эстафеты с предметами.
	2
	

	65
	Эстафета «Гонка мячей»

	1
	

	66
	Эстафета «Мяч по кругу».

	1
	

	67 -68
	Эстафета «Посадка картофеля».

	2
	

	69
	Эстафета «Переправа».

	1
	

	70
	Эстафета «Паучок».

	1
	

	71 -72
	Подвижные игры на основе баскетбола.   12 ч. Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Снайперы».

	2
	

	73
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Снайперы». ОРУ.  Игра «Передал – садись».

	1
	

	74
	Тактические действия в защите и нападении. Развитие координационных способностей. Игра «Подвижная цель».

	1
	

	75
	Тактические действия в защите и нападении. Развитие координационных способностей. Игра «Подвижная цель».

	1
	

	76
	Тактические действия в защите и нападении. Развитие координационных способностей. Игра «Мяч среднему».
	1
	

	77
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Борьба за мяч».
	1
	

	78
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Овладей мячом».
	1
	

	79
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. . Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Игра в мини – баскетбол.
	1
	

	80
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. . Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Игра в мини - баскетбол.
	1
	

	81
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. . Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра в мини - баскетбол.
	1
	

	82
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Обгони мяч» Игра в мини - баскетбол.
	1
	

	83
	Подвижные игры на основе волейбола.   12 ч.
Инструктаж по ТБ при игре в волейбол.
	1
	

	84
	Передача и прием мяча. Игра «Пионербол».

	1
	

	85
	Обучение подачи мяча. Игра «Передал – садись».
	1

	

	86 -87
	Передача  мяча, подброшенного  над собой и партнером.
	2

	

	88 -89
	Передача через сетку в прыжке, нападающий бросок.
	2

	

	90 - 91
	Передача через сетку в прыжке, нападающий бросок. Игра «Пионербол».
	2
	

	92 -93
	Передача через сетку в прыжке, нападающий бросок. Игра «Пионербол». Игра в мини – волейбол.
	2
	

	94
	Игра в мини – волейбол.

	1
	

	95
	Подвижные игры на основе футбола.   8 ч. Инструктаж по ТБ при игре в футбол.
	1
	

	96
	Удар по неподвижному мячу.

	1
	

	97
	Остановка мяча.

	1
	

	98 -99
	Ведение мяча.
	2

	

	100
	Удар по катящемуся мячу.

	1
	

	101
	Игра в футбол.

	1
	

	102
	Игра в футбол.

	1
	


1. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Инвентарь:
	Канат для лазания 3 м. (белый).
	Перекладина пристеночная.

	Козел гимнастический.
	Маты поролоновые (2х1х 0,1 м).

	Мостик гимнастический подкидной.
	Финишная ленточка.

	Подвесной снаряд для канатов.
	Флажки разметочные.

	Стенка гимнастическая 2,8 х 0,8 м.
	Сетка для переноса и хранения мячей.

	Набивные мячи 1 кг.
	Сетка волейбольная

	Теннисные мячи.
	Стойки для прыжков в высоту.

	Палки гимнастические пластмассовые
	Планка для прыжков в высоту.

	Скакалки детские отечественные.
	Скамейки гимнастические жесткие 4 м.

	Скамейки гимнастические жесткие 2 м.
	Скакалки удлиненные.

	Мячи волейбольные, футбольные, баскетбольные.
	Кегли.

	Щит тренировочный навесной с кольцом и сеткой.
	Щит фанерный игровой.

	Мешочки насыпные для упражнений на координацию.
	Дорожка разметочная для прыжков и метаний.

	Контейнер передвижной для игрового инвентаря.
	Лента разметочная.

	Аптечка для оказания первой помощи.
	Скакалки гимнастические.

	
	Секундомер однокнопочный.


Программа по физической культуре обеспечивается учебно-методическими и информационными ресурсами.
Учебно-методическое обеспечение.
Литература для педагога:
1. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. [Текст]/ Лях В.И., Зданевич А.А –М.: «Просвещение», 2010. – с.126
2.Железняк Ю.Д, Портнова Ю.М. Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения. [Текст]/ Лях Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнова. – М: «Асдема» 2004. –с.260
3. Журавина. М.Л. Гимнастика. Методика обучения. [Текст]/ М.Л. Журавина. – М: «Асдема» 2004. –с.160
4. Кузнецов В.С Лёгкая атлетика. Методика обучения. [Текст]/ В.С. Кузнецов.- М: Владос, 2004.
Литература для учащихся:
1.Лях В.И. «Физическая культура 1-4 классы»: учебник для общеобразоват. учреждений / В.И.Лях. 14-е изд., - М.: «Просвещение», 2013.-190 с.: ил. – ISBN 978-5-09-029930-5
Цифровые образовательные ресурсы, обеспечивающие реализацию программы
по физической культуре
	Название цифровых
образовательных ресурсов
	Электронный адрес

	Электронный инновационный учебно-методический комплекс «Новая начальная школа» на сайте единой цифровой образовательной коллекции
	http://school-collection.edu.ru

	Сайт Российской государственной детской библиотеки
	http://www.rgdb.ru


	Сайт «Сообщество взаимопомощи учителей «Мы вместе»
	http://pedsovet.su/load/100

	Поурочные планы, методическая копилка, информационные технологии в школе
	www.uroki.ru

	Презентации уроков «Начальная школа».
	http://nachalka.info/about/193


	Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку)
	http://nsc.1september.ru/urok


	Школьный портал ПроШколу.ру
	http://www.proshkolu.ru

	Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий»
	www.km.ru/ed
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