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Пояснительная записка
        Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП, Программа) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муниципального казенного  общеобразовательного учреждения «МКОУ  СОШ  №2 с. Греческое».  Это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
      Данная Программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее - ФГОС) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения Программы.
     Адаптированная Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для учащегося 4 класса разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП и на основании:
-  Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г.;
-   Федерального государственного образовательного стандарта (далее - Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
     По результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования ребёнка, Астафьева Ивана, установлено, что он имеет особенности в психическом развитии. Нуждается в создании специальных условий для получения образования, коррекции нарушений развития, социальной адаптации на основе специальных подходов.
   Рекомендована Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающегося с лёгкой умственной отсталостью. ФГОС ОУО, вариант 1.
 Данная программа составлена для учащегося 4 класса «МКОУ СОШ №2 с.Греческое».                    
Для реализации данной программы используется УМК: 
1. Примерные программы начального образования. Физическая культура. – М.: Просвещение, 2010.
2. Лях В.И. Мой друг – физкультура: Учеб. Для учащихся 1-4 кл.нач. шк./В.И. Лях – 2 изд. – М.: Просвещение, 2014 – 192с.
Актуальность, новизна, значимость программы, сроки ее реализации
   Рабочая программа для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана с учетом их особых образовательных потребностей. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними.
       Основной задачей основного образования детей с выраженным нарушением интеллекта становится развитие их жизненной компетенции, а знакомству с базовыми академическими знаниями отводится очень скромное место. В результате изучения всех предметов начальной  школы получит дальнейшее развитие жизненная компетенция учащихся, поскольку только с помощью целенаправленного коррекционного обучения эти дети могут научиться жить в социуме и избежать катастроф социального характера. В небольшом объеме они смогут освоить и академические знания, по разработанным для них специальным программам с помощью специальных методик и специально разработанных учебников, поддерживающие социализацию.
     Процесс обучения детей с отклонениями в развитии имеет существенную специфику, которая проявляется в более низком, чем в массовой школе, уровне сложности учебного материала, в замедленном темпе обучения, меньшей плотности учебной нагрузки на занятиях для учащихся, преимущественном использовании наглядных методов обучения. Поэтому очень важно применять дифференцированный подход к обучению ребѐнка с УО в условиях общеобразовательного класса.
       Обучение учащихся с нарушениями интеллектуального развития носит коррекционно-обучающий и воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач обучения, но не снимает их. Поэтому, при отборе программного учебного материала учтена необходимость формирования таких черт характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами общества.
        Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования.
          В основу разработки адаптированной Рабочей программы для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.
      Дифференцированный подход к построению адаптированной Рабочей программы  для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.
     Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).
    Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.
     В контексте разработки адаптированной Рабочей программы образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода обеспечивает:
- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях;
- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;
- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.
Место предмета в базисном учебном плане.
В соответствии с учебным планом и примерными программами предмет «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс.
На реализацию программы в 4 классе по физической культуре федеральный базисный учебный план предусматривает 102 часа в год (3 часа в неделю, 34 учебных недели). Все 102 часа учащийся изучает дома с родителями.
  Ценностные ориентиры содержания курса
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе изучения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Цели и задачи учебного предмета
Цель учебного предмета «Физическая культура»:
- формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Физическая культура в классах с ограниченными возможностями здоровья является составной частью всей системы работы с детьми имеющими ограниченные возможности здоровья.
Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
- коррекция и компенсация нарушений физического развития;
- развитие двигательных возможностей в процессе обучения;
- формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
- развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;
- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
-совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;
- обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
- развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
- на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
- на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
- на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
- на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Общая характеристика учебного процесса
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
С учётом этих особенностей целью рабочей программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателям физического развития и физической подготовленности.
        Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физической деятельности. Кроме того предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций).         
        Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
        Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
        - умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
        - умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
        - умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Связи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.
Личностные учебные действия
Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
Коммуникативные учебные действия
Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
Регулятивные учебные действия
Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы.
Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы:
1. дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
2. объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;
3. единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки.
Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений.
При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых результатов.
Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки качества образования.
В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты.
Оценка достижения личностных результатов
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
       Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») могут быть оценены исключительно качественно.
Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы Учреждения включает педагогических (учителей, воспитателей, учителя-логопеда, педагога-психолога, социального педагога) и медицинских работников, которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.
Основной формой работы участников экспертной группы является школьный психолого- медико-педагогический консилиум. На основе требований, сформулированных в Стандарте, творческой группой Учреждения разработаны параметры оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся:
- полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся;
- перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. Пример представлен в таблице
Оценка достижения предметных результатов
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать под руководством учителя.
Во время обучения в первом классу, а также в течение первого полугодия 2-го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.
В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.
Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.
Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно», «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи.
Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения:
по способу предъявления (устные, письменные, практические);
по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).
Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).
В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:
«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;
«хорошо» ― от 51% до 65% заданий.
«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.
Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций.
Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний:
первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни;
второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.
Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой аттестации.
Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет».
Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса.
Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с учётом:
результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, муниципального);
условий реализации АООП ОО;
особенностей контингента обучающихся.
Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации.
Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной программы.
Планируемые результаты освоения АООП обеспечивают связь между требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью, образовательным процессом и системой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП.
К числу планируемых результатов освоения АООП отнесены:
- личностные, включающие овладение обучающимися жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах;
- предметные, связанные с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризующие их достижения в усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни.
Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования.
Система планируемых результатов отражает состав базовых учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных) и предметных умений, которыми овладеют обучающиеся с умственной отсталостью.
В сфере развития личностных учебных действий будет продолжена работа по приобретению обучающимися элементарных практических навыков (опыта) самостоятельной трудовой работы с целью включения в последующую трудовую деятельность, интеграцию в общество. Одновременно, средствами социально-психологической реабилитации, будут формироваться основы социальных компетенций, моральных норм, опыт социальных и межличностных отношений.
В сфере регулятивных учебных действий, в зависимости от степени умственной отсталости, будет уделяться внимание формированию на доступном уровне способностей учащихся в оценке и контроле своих действий, как по результату, так и по способу действий, включая элементарные способности ставить новые учебные цели и задачи, средства их достижения.
В сфере развития коммуникативных учебных действий будет уделяться внимание дальнейшему совершенствованию техники чтения, приобретению навыков устойчивого чтения, дальнейшему развитию речевой деятельности, речевого поведения в коллективе и обществе, умению поддерживать и устанавливать необходимые контакты в ученическом коллективе, с учителями, с другими людьми, освоению морально-этических норм, как основы коммуникативной компетентности.
В сфере развития познавательных учебных действий приоритетными становятся дальнейшее формирование у старших школьников учебной мотивации и умения учиться, практическое применение полученных в ходе учебного процесса общеучебных знаний и умений, навыков в профильном труде, включение выпускников в реальную жизнь.
В результате целенаправленной образовательной деятельности, осуществляемой в форме специального коррекционного обучения, выпускники Учреждения получат дальнейшее продвижение в своем индивидуальном развитии и адаптации к окружающей среде, простейшие знания по образовательным предметам практической направленности, первоначальные навыки по профилям труда в ходе трудового обучения.
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с УО в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные результаты освоения АООП выпускником начальной школы учреждения Личностные результаты формируются за счёт реализации как программ отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области, курсов внеурочной деятельности, так и программ формирования базовых учебных действий, духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся        с умственной        отсталостью        (интеллектуальными нарушениями), формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни,
коррекционной  работы.
Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально- личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. К личностным результатам освоения АООП относятся:
К личностным результатам освоения АООП относятся:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7) способность        к        осмыслению        социального        окружения,        своего        места        в        нем,        принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
 Учреждение может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП вариант 1.
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	    Физическая культура
	иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;
знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их применять;
выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
иметь представления о двигательных действиях;
знать основные строевые команды;
вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
принимать правильную осанку;
ходить в различном темпе с различными исходными положениями;
взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
	практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры;
самостоятельно выполнение комплексов утренней гимнастики;
владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;
участие в оздоровительных занятиях в режиме дня; выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
подавать и выполнять строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;
знать спортивные традиции своего народа и других народов; знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и уметь их применять в практической деятельности;
знать правила и технику выполнения двигательных действий, уметь применять усвоенные правила при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.


Содержание учебного предмета.
Знания о физической культуре.
Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви. Правила личной гигиены. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств
Способы физкультурной деятельности.
Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Игры и развлечения. Соблюдение правил игр.
Спортивно оздоровительная деятельность.
Гимнастика.
Простейшие виды построений. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным показом учителя.
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие мячи).
Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с
элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной стороны, правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты и т.д.).
Лёгкая атлетика. Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Беговые упражнения: из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность.
Подвижные игры.
На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
Подвижные игры разных народов.
Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай».
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки по кочкам».
Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Мяч по кругу», «Не урони мяч».
Адаптивная физическая реабилитация.
Общеразвивающие упражнения.
На материале гимнастики.
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, в приседе, наклоны; с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки
Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лѐжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
 Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; комплексы корригирующих упражнений, комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки).
На материале лёгкой атлетики.
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений;
челночный бег, броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных исходных положений;
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха);
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки по разметкам
Коррекционно-развивающие упражнения.
Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч).
Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны.
 Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы.
Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).
Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу, ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько поворотов подряд по показу
Упражнения на развитие двигательных умений и навыков.
Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; повороты на месте кругом с показом направления.
Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; высокий старт; бег на 30 метров с высокого старта на скорость.
Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног в длину, толчком одной с приземлением на две.
Броски, ловля, метание мяча и передача предметов метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола;броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.).
Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук;  
Лазание, перелезание, подлезание: лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 3-5 заданий в подлезании, перелезании и равновесии.
        
                    Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	                  Тема урока
	Кол-во часов
	        Дата
	Основные виды учебной деятельности

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	Инструктаж по ТБ на уроке.
Ходьба и бег.
	1
	
	
	Познакомить с различными способами выполнения отдельных общеразвивающих упражнений. Применять правила Т Б на уроках физкультуры. Подвижная игра «Догонялки».

	2
	Подвижные игры с бегом.
	1
	
	
	 Развитие игровых и беговых качеств.
Строевые упражнения, разминка в движении. Подвижная игра «Прерванные пятнашки», «Скачущий мяч».

	3
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	
	
	

	4
	Подвижные игры с мячом.
	1
	
	
	

	5
	Подвижные игры с предметами: «Ловишки», «Бег с предметами».
	1
	
	
	Удержание дистанции. Развитие координации движения. Подвижные игры «Ловишки», «Бег с предметами».

	6
	Упражнения на координацию движений.
	1
	
	
	Строевые команды направо, налево, На первый, второй рассчитайсь, разминка направленная на развитие координации движений, подвижная игра «Гуси-лебеди».

	7
	Передача предметов
	1
	
	
	Строеве команды направо, налево, на первый второй рассчитайсь, разминка направленная на развитие координации движения, подвижная игра «Передай мяч.».

	8
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	1
	
	
	

	9
	Техника прыжка в длину с разбега.
	1
	
	
	Повторяют разминку, направленную  на развитие координации движений, знакомятся  с понятиями, обозначающие физические качества, повторяют  метания гимнастической палки ногой, проводят подвижную игру «Командные хвостики».

	10
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	
	
	Проводят разминку в движении, повторяют технику прыжка в длину с разбега, повторяют  подвижную  игру «Флаг на башне».

	11
	Подвижные игры.
	1
	
	
	Передвижение и выполнение упражнений с разным темпом и ритмом. Разминка в движении. Подвижные игры «Салки» и «Мышеловка».

	12
	Личная гигиена человека.
	1
	
	
	Гигиена человека. Разминка в движении. Техника высокого старта. Команды «на старт», «внимание», «марш». Подвижная игра «Салки с домиками».

	
	
	
	
	
	

	13
	Тестирование метания малого мяча на точность.
	1
	
	
	Разминка с малыми мячами. Тестирование метания малого мяча на точность. Подвижная игра «Два Мороза».

	14
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	1
	
	
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Тестирование наклона вперед из положения стоя. Подвижная игра «Два Мороза». Упражнение на запоминание временного отрезка.

	15
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с.
	1
	
	
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. Подвижная игра «Волк во рву». Упражнение на запоминание временного отрезка.

	16
	Тестирование прыжка в длину с места.
	1
	
	
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Тестирование прыжка в длину с места. Подвижная игра «Волк во рву».

	17
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа.
	1
	
	
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа. Подвижная игра «Охотник и зайцы».

	18
	Тестирование виса на время.
	1
	
	
	Разминка у гимнастической стенки. Тестирование виса на время. Подвижная игра «Охотник и зайцы».

	19
	Стихотворное сопровождение на уроках.
	1
	
	
	Разминка со стихотворным сопровождением. Подвижные игры «Кто быстрее схватит» и «Совушка».

	20
	Подвижные игры.
	      1
	
	
	Разминка со стихотворным сопровождением. Подвижные игры «Кто быстрее схватит» и «Совушка».

	21
	Ловля и броски мяча в парах.
	      1
	
	
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами в парах. Подвижная игра «Осада города».

	22
	Подвижная игра «Осада города».
	1
	
	
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами в парах. Подвижная игра «Осада города».

	23
	Индивидуальная работа с мячом.
	1
	
	
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами: ведение, броски и ловля. Подвижная игра «Осада города».

	24
	Индивидуальная работа с мячом.
	1
	
	
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами: ведение, броски и ловля. Подвижная игра «Вышибалы».

	25
	Подвижная игра «Ночная охота».
	1
	
	
	Разминка с мячами. Упражнения с мячами: ведение, броски, ловля, перебрасывание. Подвижная игра «Ночная охота».

	26
	Глаза закрывай — упражненье начинай.
	1
	
	
	Разминка с закрытыми глазами. Упражнения с мячами: ведение, броски, ловля, перебрасывание. Подвижная игра «Ночная охота». Подведение итогов четверти.

	27
	Подвижные игры.
	       1
	
	
	Разминка с закрытыми глазами. Подвижные игры по желанию учеников.

	28
	ОТ на уроках гимнастики. Перекаты.
	       1
	
	
	Разминка на матах. Группировка. Перекаты. Подвижная игра «Удочка»

	29
	Разновидности перекатов.
	       1
	
	
	Разминка на матах. Группировка. Перекаты. Подвижная игра «Удочка».

	30
	Техника выполнения кувырка вперёд.
	       1
	
	
	Разминка на матах. Перекаты. Кувырок вперед. Подвижная игра «Удочка».

	31
	Кувырок вперёд.
	
	
	
	Разминка на матах. Перекаты. Кувырок вперед. Подвижная игра «Успей убрать».

	32
	Стойка на лопатках, «мост».
	       1
	
	
	Разминка, направленная на сохранение правильной осанки. Кувырок вперед. Стойка на лопатках, «мост». Подвижная игра «Волшебные елочки».

	33
	Стойка на лопатках, «мост» - совершенствование.
	       1
	
	
	Разминка, направленная на сохранение правильной осанки. Кувырок вперед. Стойка на лопатках, «мост». Подвижная игра «Волшебные елочки».

	34
	Стойка на голове.
	1
	
	
	Разминка на матах с резиновыми кольцами. Кувырок вперед. Стойка на голове. Игровое упражнение.

	35
	Лазанье по гимнастической стенке.
	1
	
	
	Разминка на матах с резиновыми кольцами. Лазанье по гимнастической стенке. Стойка на голове. Игровое упражнение.

	36
	Перелезание на гимнастической стенке.
	1
	
	
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье и перелезание на гимнастической стенке. Стойка на голове. Кувырок вперед. Игровое упражнени.

	37
	Висы на перекладине.
	1
	
	
	Разминка с гимнастическими палками.
Лазанье и перелезание на гимнастической стенке. Вис стоя, вис, вис на согнутых руках на перекладине. Подвижная игра «Удочка».

	
	
	
	
	
	

	38
	Круговая тренировка
	1
	
	
	Разминка с гимнастическими палками. Лазанье и перелезание на гимнастической стенке. Вис стоя, вис на согнутых руках на перекладине. Круговая тренировка. Игровое упражнение.

	39
	Прыжки со скакалкой.
	1
	
	
	Разминка со скакалкой. Прыжки со скакалкой и в скакалку. Подвижная игра «Шмель».

	40
	Прыжки на скакалке.
	1
	
	
	Разминка со скакалкой. Прыжки со скакалкой и в скакалку. Подвижная игра «Шмель».

	41
	Круговая тренировка.
	1
	
	
	Разминка со скакалкой. Круговая тренировка. Подвижная игра «Береги предмет».

	42
	Упражнения на гимнастическом бревне.
	1
	
	
	Проводят разминку  в движении, повторяют   технику выполнения виса согнувшись и виса прогнувшись на гимнастических кольцах, повторяют подвижную  игру «Медведи и пчелы».

	43
	Круговая тренировка.
	1
	
	
	Повторяют разминку в движении, совершенствуют технику выполнения виса согнувшись, повторяют переворот назад и вперед. 

	44
	Вращение обруча.
	1
	
	
	Разминка с обручами. Вращение обруча. Подвижная игра «Попрыгунчики-воробушки».

	45
	Обруч - учимся им управлять.
	1
	
	
	Разминка с обручами. Вращение обруча. Подвижная игра «Попрыгунчики-воробушки»

	46
	Круговая тренировка.
	1
	
	
	Разминка в движении. Круговая тренировка. Подвижные игры.

	47
	Игры с элементами метания «Метко в цель»,  «Кто дальше бросит?»
	1
	
	
	Совершенствование техники метания.

	48
	Игры с элементами метания «Метко в цель»,  «Кто дальше бросит?»
	1
	
	
	Совершенствование техники метания.

	49
	Подвижная игра «Снежки»
	1
	
	
	Совершенствование навыков бега

	50
	Игры с элементами бега  «Два мороза», «Пятнашки».
	1
	
	
	Совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей.

	51
	Игры с элементами прыжков  «Удочка», «Зайцы в огороде».
	1
	
	
	Совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно- силовых способностей.

	52
	Игры с элементами прыжков  «Удочка», «Зайцы в огороде».
	1
	
	
	Совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно- силовых способностей.

	53
	Обруч - учимся им управлять
	1
	
	
	Разминка с обручами. Вращение обруча. Подвижная игра «Попрыгунчики-воробушки»

	54
	Игры с элементами метания «Метко в цель»,  «Кто дальше бросит?»
	1
	
	
	Совершенствование техники метания.

	55
	Игры с элементами метания «Метко в цель»
	1
	
	
	

	56
	Игры с элементами метания «Кто дальше бросит?»
	1
	
	
	Освоение техники спусков и подъемов на небольшие склоны.

	57
	Прыжки со скакалкой.
	1
	
	
	Разминка со скакалкой. Прыжки со скакалкой и в скакалку. Подвижная игра «Шмель».

	58
	Прыжки со скакалкой.
	       1
	
	
	Разминка со скакалкой. Прыжки со скакалкой и в скакалку. Подвижная игра «Попрыгунчики-воробушки»

	59
	Прыжки со скакалкой.
	       1
	
	
	

	60
	Висы на перекладине.
	       1
	
	
	 Разминка с гимнастическими палками.
Лазанье и перелезание на гимнастической стенке. Вис стоя, вис, вис на согнутых руках на перекладине. Подвижная игра «Удочка».

	61
	Лазанье по гимнастической стенке.
	       1
	
	
	Разминка на матах с резиновыми кольцами. Лазанье по гимнастической стенке. Стойка на голове. Игровое упражнение.

	62
	Лазанье по гимнастической стенке.
	       1
	
	
	Развитие двигательных качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.

	63
	Совершенствование техники подвижных игр с элементами ОРУ.
	       1
	
	
	

	64
	Совершенствование техники подвижных игр с элементами ОРУ.
	       1
	
	
	

	65
	Разучивание техники строевых упражнений.
	       1
	
	
	Научаться выполнять строевые упражнения.

	66
	Совершенствование техники строевых упражнений.
	       1
	
	
	

	67
	Значение правил игры при занятиях подвижными играми.
	       1
	
	
	Развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты.

	68
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами.
	       1
	
	
	

	69
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами. Закрепление изученного.
	       1
	
	
	Разминка, направленная на развитие координации движений. Подвижные игры «Мяч по кругу»,  «Подбеги к предмету» и др.

	70
	Круговая тренировка.
	       1
	
	
	

	71
	Коррекционно-развивающие игры.
	       1
	
	
	

	72
	Подвижные игры на свежем воздухе «Мяч по кругу», «Подбеги к предмету» и др.
	       1
	
	
	

	73
	Разучивание и совершенствование техники эстафет с предметами.
	       1
	
	
	Отработка техники двигательного действия в игре. Удар по мячу внутренней стороной стопы с места и с разбега по воротам и в передачах друг другу.

	74
	Техника эстафет с предметами.
	       1
	
	
	

	75
	Инструктаж по Т Б. Подвижные игры с мячом.
	       1
	
	
	

	76
	ОТ на уроках гимнастики. Перекаты.
	       1
	
	
	Разминка на матах. Группировка. Перекаты. Подвижная игра «Удочка».

	77
	Разновидности перекатов.
	       1
	
	
	Разминка на матах. Группировка. Перекаты. Подвижная игра «Удочка».

	78
	Техника выполнения кувырка вперёд.
	       1
	
	
	Разминка на матах. Перекаты. Кувырок вперед. Подвижные игры..

	79
	Подвижные игры с различными предметами.
	1
	
	
	Разминка в движении. Подвижные игры «Лисы и куры», «Ловишка» и др.

	80
	Прыжки на одной ноге, на двух, на месте. Подвижная игра «Ловишка».
	1
	
	
	Определить показатели физических качеств: скоростно-силовые способности и ловкость.

	81
	Прыжки с продвижением вперёд. Подвижная игра «Лисы и куры.»
	1
	
	
	

	82
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направлении метания. Подвижная игра «К своим флажка».
	1
	
	
	Освоение техники передачи мяча. Разучивание подвижных игр «Лисы и куры», «К своим флажкам», «Попади в цель» и др.

	83
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направлении на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в цель».
	1
	
	
	Освоение  техники передачи мяча.

	84
	Инструктаж по Т Б. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	1
	
	
	Развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты.

	85
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчёт».
	1
	
	
	

	86
	Инструктаж по Т Б. Основная стойка. Группировка. Игра «Лисы и куры».
	1
	
	
	

	87
	Основная стойка. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе и из упора стоя на коленях.
	1
	
	
	Формирование установки на здоровый образ жизни.

	88
	Основная стойка. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. ОРУ. Игра «Совушка».
	1
	
	
	Развитие координационных способностей. Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.

	89
	Основная стойка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Игра «Точный расчёт».
	1
	
	
	

	90
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1
	
	
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых умений.

	91
	Перешагивание через мячи. Игра «Змейка».
	1
	
	
	

	92
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам.
	1
	
	
	

	93
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Игра «Ниточка и иголочка».
	1
	
	
	Разминка, направленная на развитие гибкости. Тестирование наклона вперед из положения стоя.

	94
	Лазание по гимнастической стенке  в упоре присев и стоя на коленях.
	1
	
	
	Учить выполнять упражнения акробатики, соблюдая правила безопасности; совершенствовать лазанье, перелазание по гимнастической стенке.

	95
	Инструктаж по Т Б. Бросок мяча снизу на месте. Игра «Школа мяча».
	1
	
	
	Разминка с мешочками. Тестирование метания малого мяча на точность. Подвижные  игры «Школа мяча», «Играй, играй – мяч не теряй».

	96
	Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Игра «Играй, играй -мяч не теряй».
	1
	
	
	

	97
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч».
	1
	
	
	Метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений. правильно выполнять основные движения в метании.

	98
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Игра «Мяч водящему».
	1
	
	
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. П/и. «Мяч водящему», «Попади в обруч», «У кого меньше мячей».

	99
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Попади в обруч».
	1
	
	
	

	100
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Игра «У кого меньше мячей».
	1
	
	
	

	101
	Инструктаж по Т Б. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Подвижная игра «К своим флажкам».
	1
	
	
	Разминка с малыми мячами. Броски набивного мяча от груди и снизу. Подвижная игра «К своим флажкам», «Точный расчёт».

	102
	Метание малого мяча в цель с места, из различных положений. Игра «Точный расчёт».
	1
	
	
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения
1. Зимние подвижные игры. 1-4 классы / Авт. сост. А.Ю.Патрикеев. М.:ВАКО, 2009.
2. Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2011.
3. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: Пособие для учителя. М.: Просвещение, 2011.
4. Планируемые результаты начального общего образования / Под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. М.: Просвещение, 2010.
5. Подвижные игры. 1-4 классы / Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. М.: ВАКО, 2007.
6. Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре 1 класс. М.: ВАКО, 2013.
7. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. М.: Просвещение, 2011.
8. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Источник: «Российская газета»; федеральный выпуск №5976 от 31.12.2012.
_1763457425.pdf





